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一般財団法人日本米穀商連合会 アンケート

 １．アンケート実施期間 ：令和8年6月30日～8月28日

 ２．アンケート対象者 ： ２３６名（一般消費者様）

 ３.  アンケート実施方法 ： 米穀小売店に配布している「米すたいる」（チラシ）掲載をとおして

 4. アンケート有効回答数 ：２３６回答

2026/9/3



アンケート回答者者 性別割合

2026/9/3

米穀店で購入する人の性別では、「女性」
が72.2％、「男性」が25.1％となりました。
およそ４人に1人が男性だったことになり

ます。お米が重量物ということや共働きな
ども影響しているのかもしれません。

170, 72.3%

59, 25.1%

6, 2.6%

回答者性別割合

女性

男性

回答なし



回答者年代

2026/9/3

50代が29.7，60代が22.5％、40代
が20.3％、70代が12.7％、30代が
9.7％となり、偏りがなくなく年代が
満遍なくいる感じです。50代以下で
6割を占めている。若い方が多いと
いう感じです。70, 29.7%

53, 22.5%
48, 20.3%

30, 12.7%

23, 9.7%

6, 2.5%

3, 1.3%
2, 0.8% 1, 0.4%

回答者数

50代

60代

40代

70代

30代

20代

80代

10代

回答なし



アンケート1：1日何杯「ご飯」を食べますか

2026/9/3

一番多かったのは「2杯」で44.5％、
その次は「3杯」で33.1％両方で76％

になります。食の多様化進んでいる感
じですね

105, 44.5%

78, 33.1%

30, 12.7%

14, 5.9%

4, 1.7%

3, 1.3% 2, 0.8%

1日何杯「ご飯」を食べますか

2杯

3敗

1杯

4敗

5杯

6杯以上

回答なし



アンケート2:米を購入する際に次の項目で最も重視するのはどれですか。

2026/9/3

「品質」が54.2％、次に「銘柄」24.6％、
「産地」13.1％、｛価格｝7.2％となっ

た。ほかのアンケートでは「価格」が一
番ということが多いので、米穀店の特徴
が出ている。

128, 54.2%

58, 24.6%

31, 13.1%

17, 7.2%

2, 0.8%

米を購入する際に次の項目で最も重視するのはどれです

か。

品質

銘柄

産地

価格

回答なし



アンケート3:家庭用精米機をどのように知りましたか？

2026/9/3

米穀店で購入する顧客
は、米に興味がある人が
多いにもかかわらず、
「知らなかった」が
53.8％に。まだまだ知ら
れていないということ。129, 53.8%

35, 14.6%

23, 9.6%

22, 9.2%

13, 5.4%

10, 4.2%

4, 1.7%

4, 1.7%

家庭用精米機をどのように知りましたか？

知らなかった(米穀店の紹介・

本チラシ・店頭POP)

家族・知人の紹介

テレビ・雑誌などのメディア

米穀店以外の店頭（家電量販

店・スーパー）

その他

ネット検索

SNS（Instagram／YouTube／

X など）

料理研究家・インフルエン

サー



アンケート4:精米機に興味がある理由を教えてください（複数選択可）

2026/9/3

170, 37.4%

97, 21.3%

77, 16.9%

67, 14.7%

18, 4.0%

14, 3.1%

5, 1.1%

4, 0.9%
3, 0.7%

アンケート4:精米機に興味がある理由を教えてください（複数選択可）

精米したてのおいしさ

家庭で手軽に精米

玄米で購入して保存したい

玄米・分づき米精米

食の安全・安心

節約・コスパの良さ

再精米

その他

家族・知人の勧め

「精米したての美味しさ」（37.4％）・
「家庭で手軽に精米」（21.3％）・「玄
米で購入して保存したい」（16.9％）の
３回答で75.6％を占めており、消費者の
「玄米」の関心が高い



アンケート5:精米機の購入で気になる点を教えてください

2026/9/3

「手入れ」が33.3％、「価格」が
26.6％、「置き場」21.9％となった。

この結果を見ると小型サイズの精米
機があってもいいのかもしれない。79, 33.3%

63, 26.6%

52, 21.9%

24, 10.1%

14, 5.9%

5, 2.1%

精米機の購入で気になる点を教えてください

手入れ

価格

置き場所

音

特に気にならない

その他
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